Punkter noterade fran Riskseminariet om antibiotikaresistens

Johan Carlson

Hur bryta den onda cirkeln Okad antibiotikaanvandning — Okad resistens —
Okad smittspridning

Lars-Erik Holm

No action today — no cure tomorrow (Mottot for WHO-dagen)

25 000 personer inom EU dor arligen i en infektion orsakad av resistenta
bakterier.

Belysa mangfalden i problemet och visa pa méjligheterna till 16sning

Det ar mojligt att bromsa utvecklingen — alla maste delta.

Vardrelaterade infektioner ar ett av de storsta hoten mot patientsékerheten
Viktigaste framgangsfaktorn ar samverkan mellan alla samhallssektorer pa
alla nivaer

Alla kan inte gora allt, men alla kan g6ra nagot.

Bengt Larsson

Aven djuren drabbas av infektioner

Vi talar oftast om att djur &r orsaken till problemen med infektioner, men det
ar aven sa att manniskor smittar djuren.

Det vi vill &r att ha friska djur som aldrig blir sjuka, men det ar en utopi.
Darfor maste vi ha effektiva antibiotika som fungerar.

Bra miljo, bra skotsel och rutiner och ett bra handelsmonster bidrar till att
minska smittspridningen.

Samverkan mellan myndigheter ar viktigt, men ocksa samverkan mellan
myndigheter och néringen.

Du och jag — som djurdgare eller som konsumenter — kan putta utvecklingen i
ratt riktning genom medvetna val.

Otto Cars och Christina Greko

Antibiotika ar den viktigaste lakemedelsgruppen inom medicinen de senaste
100 aren.

Penicillin kallades for ”mirakelmedicinen”.

1,2-2 kg bakterier som vi behdver finns hos en méanniska.

Mycket av halso- och sjukvarden ar uppbyggt pa att det finns verksamma
antibiotika, men den basen for sjukvarden haller pa att vittrar sonder.
Miljoer som ar extra resistensskapande ar dar det finns manga individer pa
liten yta, mycket antibiotika samt dalig hygien

Resandet 6kar spridningen. Vi reser, djuren reser och livsmedlen reser.

25 % av svenska turister har multiresistenta bakterier i tarmen nér de kommer
hem.

Under lang tid har man spelat Svarte Petter med problemet och skyllt pa
varandra.

Problemet har med kommande generationer att géra och det har med ett
hallbart samhélle att gora.

Antibiotika ar en &ndlig resurs.



Sven Ove Hansson

Expertuppgiften &r att tala om vad vi vet och inte minst vad vi inte vet.
Det finns tva satt att vaga risk mot nytta
1. Den kollektiva dar man raknar pa den totala nyttan mot den totala risken
oavsett vem som kommer att utsattas for risk respektive far ta del av
nyttan
2. Den individuella d&r man véger risk och nytta for varje individ for sig
Kanske ska man behandla antibiotika som om de vore véldigt dyra lakemedel
som finns dar man maste prioritera vem som ska fa ta del.
Man kan titta pa hur ekonomiska restriktioner inom varden hanteras. Jo dar ar
de flesta helt Gverens om att resurserna ska ga till de svarast sjuka. Men det
behdvs en stor folkbildningsinsats for att fa manniskor att se pa
antibiotikaproblemet pa det sattet.
Allméanheten ar inte irrationell utan daligt informerad och det &r faktiskt
lattare att gora nagot at det senare.

Roland Mdllby
e Bakterier finns Overallt i naturen och &r den enklaste form av liv vi kanner till
e De delar sig ofta och forandrar latt sin arvsmassa
e Vi bar pa cirka 1-2 kg bakterier = var normalflora
e Var normalflora skyddar oss mot elakartade bakterier, stimulerar

immunforsvaret och hjalper till med nedbrytning/upptag av foda

| vissa fall kan bakterier fran normalfloran orsaka sjukdom

En god tarmflora ar den basta huvudkudden

Normalflorans resistens &r ett avtryck av individens antibiotikaanvandning.
Var rddd om din normalflora — antibiotika hotar den!

Karin Tegmark Wisell

Spontana mutationer sker hela tiden i bakteriernas gener. En del av dem leder
till fordelaktiga egenskaper som t.ex. motstandskraft mot antibiotika
Resistenta bakterier kan spridas mellan méanniskor, djur och i miljon.
Dessutom kan bakterier sinsemellan utbyta resistensgener.

De flesta antibiotikaresistenta bakterierna ar del av var normala flora

Sa lange de ar del av var normala flora sa mérker vi inte att de ar resistenta
En epidemi i det tysta

Berdr alla sektorer i samhéllet; sjukvarden, miljon, livsmedelsproduktionen,
vara husdjur osv.

Viktigt att vi foljer och sparar var resistensen finns. Det ar en forutsattning for
riktade insatser

Anna Nordberg

Biocid = dodar liv

Antibakteriella biocider = dddar bakterier

Antibakteriella medel kan leda till resistens hos bakterier.

Om nagra ar maste desinfektionsmedel (produkten) godkannas av
Kemikalieinspektionen och verksamma substanser maste godkannas av EU.



Gor kloka val och anvand inte antibakteriella medel annat &n nar de verkligen
behdvs.
Tvétta och vadra klader forhindrar ocksa dalig lukt.

Joakim Larsson

Bakterier i den yttre miljon har haft resistensgener under lang tid. Manga av
de resistensgener som finns i bakterier vi idag har problem med inom
sjukvarden kommer ursprungligen fran ofarliga bakterier i var omgivning.
Det finns skél att skydda alla miljoer mot onddig antibiotikexponering

De aktiva substanserna till 1akemedel tankta att anvéndas i bl a Sverige
tillverkas till stor del framfor allt i Indien och Kina.

Behandlat avloppsvatten fran vissa indiska lakemedelsindustrier innehaller
extrema halter av bland annat bredspektrumantibiotika.

Brunnsvattnet runt omkring lakemedelsféretagen i Indien innehdll 2000
ganger hogre halter lakemedel &n vad man hittar i Europa.

Utslappen av antibiotika leder till resistenta bakterier i den Indiska miljon.
Vem tar ansvar for miljon i tredje vérlden som producerar lakemedel for att du
och jag ska ma bra?

Johan Struwe

Antibiotika ar

o En livraddare

o Minskar komplikationer vid t ex klamydia, borrelia eller magsar

o Lindrar symtom
De som far allra mest antibiotika &r de allra yngsta (ofta luftvagsinfektioner)
och de allra éldsta (ofta mot formodade urinvagsinfektioner samt kroniska
bensar).
De lander som forbrukar mest antibiotika anvénder &ven stdrre mangder av
bredspektrumantibiotika,
| dessa situationer har antibiotika oftast ingen eller liten effekt:

o Oroninflammation utan komplicerande faktorer

o Lindrig halsfluss

o Forkylning, influensa, hosta hos lungfriska

o Bakterier i urinen utan symtom

o Kroniska bensar utan infektioner
Antibiotika ska aldrig ges "utifall att”. Det &r 4nd4 bra att traffa doktorn for att
fa en diagnos och en prognos.
Om man far antibiotika bor patienten eller foraldern fraga doktorn — vad tjanar
jag pa det?
78 % av Sveriges befolkning kan tanka sig att avsta antibiotika och istallet ta
ett par extra sjukdagar, enligt Vardbarometern 2010.

Inger Riesenfeld-Orn

| halso- och sjukvarden samlar vi manniskor med nedsatt forsvar mot
infektioner. Dem utsatter vi for risk for smitta.

Aldreomsorg ar ocksa en riskmiljo for smittspridning, liksom

Forskolor dar manga barn &r nara varandra och personalen.

Att forsoka bryta smittvagen ar nagot vi alltid kan gora, aven om vi inte vet
var smittan finns. VVara hander ar den allra vanligaste smittvéagen.



For att forhindra smittspridning
o Nys eller hosta i armvecket (barn har redan lart sig detta)
o Tvatta handerna ofta och noga
o Var hemma om du ar sjuk

WHO:s handhygiendag infaller den 5 maj varje ar

Ulrika Gronlund Andersson

64 ton antibiotika ges arligen till manniskor

e 15 ton antibiotika ges arligen till djur

e Pafem ar har antibiotikabehandlingen av djur minskat totalt med 18 procent i
Sverige.

e FOr gruppbehandling ar minskningen 38 procent!

e Framgangsfaktorer ar

o Samsyn och samverkan

o Malet att ha friska djur (smittskydd, djurskydd, kontrollprogram,
vaccinationer)!”

o Overvakning och forskning

o Kunskapsspridning

o Engagemang

o Snabb respons

e Antibiotikaforskrivningen till hund har minskat med 22 procent sedan 2006.
”Bra jobbat smadjursveterinirer

Maria Egervarn

e Det kan finnas faror for oss konsumenter, med att antibiotika anvénds till
livsmedelsproducerande djur.

e | Sverige bar uppemot 5 % av grisar i uppfodning pa salmonellabakterier som
ar resistenta mot ett par vanliga typer av antibiotika (ampicillin och
tetracyklin). I Danmark &r motsvarande andel uppemot 40 %, i Nederlanderna
50-60 % och i Spanien 80 %.

e Livsmedel kan utgora en spridningsvag for antibiotikaresistenta bakterier.

o Okad kunskap behdvs om livsmedels betydelse for resistensproblematiken i
stort.

e Fortsatt arbete for god djurhélsa, gott smittskydd och en smart
antibiotikaanvandning, forebygger resistenta bakterier pa livsmedel.

e Tillampa god livsmedelshygien langs hela livsmedelskedjan

Fragestund

Hur gar det med utvecklingen att ta fram nya antibiotika? Det har kommit upp pa
den politiska agendan. Pa en expertkonferens 2009 pavisades den enorma bristen, vi
haller pa nu i React och SIDA. Vi haller pa att fa in ett nytt ett affarstank inte att sdlja
utan tillhandahalla.

Vad har konsumenten for ansvar? Alla har ett ansvar, inte bara den enskilda
konsumenten, allt fran FN till konsumenten. Mer politiskt engagemang.



Finns det nagot virsta scenario” som vi kan ta till for att viacka folks
uppmarksamhet? Svar: vi har redan flera vérsta scenarier som kan tas upp, som att
vi idag inte klarar att radda personer som star under cellgiftsbehandling, eller for
tidigt fodda barn, om de far infektioner med vissa resistenta bakterier. Detta kan oka
annu mer. Dessutom, pa vissa akutmottagningar i Grekland, har man redan idag sett
att 80 % av infektionerna orsakas av bakterier som inte gar att behandla.

Finns det nagon koppling mellan att man ska fa ut sa mycket mer av djuren och
samtidigt att man importerar fodermedel. Det vdrmebehandlas nar det kommer till
Sverige. Kalvarna kommer fran olika besattningar. 2% gang mindre lunginflammation
om de far ga ute i friska luften.

Utomlands sa &r det lagligt att tjana pengar pa lakemedel. Har ska vi inte tjana pengar
pa att sélja lakemedel. En av orsakerna att det ar lagre lakemedelsforskrivning till
djur.

Hur blir vi antibiotikasmarta i vardagen?
Medverkande: Christina Greko, Karin Tegmark Wisell, Bengt Larsson, Inger
Riesenfeld-Orn, Kersti Gustafsson, Anna Bradenmark

o Viktigt aterta gamla kunskaper om personlig hygien, livsmedelshygien
och rengoring.

o Pa dagis — bast anvanda flytande tval och pappershanndukar, helst inte
ha tandborstar.

o Var radd om din normalflora — kom ihag att en antibiotikakur paverkar
alla bakterier i din kropp, inte bara de som orsakat en viss infektion
utan &ven de som behdvs for kroppens forsvar mot andra sjukdomar.

o Var en medveten konsument: du stodjer det du kdper. Kop t ex kott,
lakemedel, textilprodukter och rengéringsmedel som inte bidrar till att
bakterier utvecklar resistens. Krav tydlig markning av produkter sa att
du har majlighet att géra medvetna val. Ga inte och kop antibiotika
over disk i t ex Spanien eller Egypten!

o Utlandsresa? Undvik bufféer, kyckling och kétt ska vara ordentligt
upphettat, kop flaskvatten.

o Som djurdgare kan du valja en klinik som jobbar aktivt mot smitta.
Fraga innan och far man bra svar sa har de satt igang med detta arbete.

o Skaffa lite baskunskap, fraga!

o Om du soker lakare som foreslar antibiotikabehandling, fraga da om det
verkligen behdvs.

o Anvand antibakteriella medel bara nér det verkligen behdvs (t ex i
varden, vid livsmedelshantering och pa resa)

o Kop inte traningsklader som innehaller t.ex. silver

o Bankskivor och skarbrador. En del innehaller antibakteriella medel, inte
bra.

o De allra flesta infektioner som vi har ar lindriga och l&ker ut av sig
sjélva. Vénta lite, och bli frisk av dig sjélv.

o Tank pa att god hygien vid hantering av livsmedel skyddar mot alla
bakterier, oavsett om de &r resistenta eller inte.

o Skydda dig sjalv och andra genom att tvatta handerna, hosta i armvecket
och stanna hemma nar du &r sjuk i ndgon smittsam sjukdom.
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