Smittspridning och
skyddsatgarder

Inger Riesenfeld-Orn
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Spridning av smitta

Spridning sker via olika smittvagar
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Att forebygga smittspridning

1. Eliminera eller atgarda smittkallan
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Att forebygga smittspridning

2. Paverka mottagare, t.ex. vaccinering
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Att forebygga smittspridning

3. Bryta smittvagar

C
.QZ. Socialstyrelsen I




Kontaktsmitta

Vanligaste och viktigaste smittvagen

Oftast via vara hander

Vara hander ar standigt i kontakt med mojliga
smittkallor och mottagare
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Exempel pa andra smittvagar

Droppsmitta

Droppar nar inte sa langt (hagon meter)
Kan sedan spridas indirekt, som dropp-kontaktsmitta

Handerna igen!

Luftburen smitta

Smittan bars av partiklar som ar sa sma att de kan svava
lange i luften och folja luftstrommar

C
5.3. Socialstyrelsen I



Blodburen smitta

Smittimne som finns i blodet pa smittbararen ska ta sig in i
mottagarens blod

Livsmedelsburen smitta
Smitta som vi far i oss via livsmedel
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Atgarder genomfors utifran

Smittamne, smittvag(ar) och majligheter
Riskerna

+ individ

o miljo

Konsekvenserna av smittspridning

Smittskyddslagstiftningen
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Riskmiljoer

Miljoer dar:

o smitta ofta forekommer

e personerna ar kansliga for infektioner

» olika aktiviteter medfor risk for att smitta sprids

Utlandsvistelse kan innebara andra risker
an de vi ar vana vid hemma
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Halso- och sjukvard

Manga olika risker

HOogt "antibiotikatryck”, risk for resistenta
bakterier

Lagen kraver god hygienisk standard
 lokaler, utrustning, personal, organisation

« Socialstyrelsen har foreskrifter om basal hygien
* Tillsyn av vardgivarnas arbete med vardhygien
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Aldreomsorg

Aldre mer kansliga for smitta

Manga situationer med risk for smittéverforing

Behov av hygienregler

 Revidering av hygienforeskriften pagar, de kommer bl.a.
att omfatta aven aldreomsorg

 Socialstyrelsen har flera uppdrag fran regeringen nar det
galler vard och omsorg om &aldre, dar vardhygien ar en
viktig del

(\
.6:& Socialstyrelsen I



Forskoleverksamhet

Barn drabbas ofta av infektioner

Manga situationer med risk for smittéverforing

Viktigt att fors

- hygien ar en vi

Kolan

Ktig de

nar goda hygienrutiner

| forskolepedagogiken

e Kunskapsunderlaget Smitta i forskolan, Socialstyrelsen 2008
e Stramas seminarier Friskare barn i forskolan
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Smittrisker | arbetet

Arbetsmiljoverkets ansvarsomrade

« FoOreskrifter, bl.a. om mikrobiologiska arbetsmiljorisker
(AFS 2005:1)
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| vardagen

Nagra enkla atgarder:

Tvatta handerna ofta
Nys och hosta | armvecket

Stanna hemma nar du ar sjuk

Affisch fran WHO:s handhygiendag, 5 maj 2010
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Till sist

Dina rena hander ar viktiga for att
skydda dig sjalv och andra fran smitta

God handhygien!
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