Nar gor antibiotika nytta ?

...och nar gor det inte ?

Johan Struwe
Smittskyddsinstitutet



Livraddande, stor effekt
-blodforgiftning
-hjarnhinneinflammation
-lunginflammation
-vardrelaterade infektioner

Minskar komplikationer
-Klamydia
-Borrelia
-Magsar (orsakat av Helicobacter)

Symtomlindrande
-Urinvagsinfektion
-Uttalad halsfluss orsakad sv Streptokocker
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Antibiotikaanvandning i 6ppen vard i Europa
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 Penicins {Joac) m Tetraoyclines (o) B Quinolones (o) o Other Joa classes
B Cephalosporins and mm Macrolides, lincosamides B Sulfonamides and (Jo18, Jo16, Jo1R, lo1X]
other beta-lactams (Jo1D) and streptogramins (Jo1F) trimethoprim {Jo1E)

Kalla: European Centre for Disease Prevention and Control, 2010/ ESAC



Recept/1000 invanare

Uthamtade recept per lan

Kdila: Apatekens Service AB, Concise
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Recept / 1000 inv

Behdver man mer antibiotika 1 Norra Stockholm ?

Antal uthamatde antibiotikarecept per kommun 2007-2010

Kalla: Concise, Apotekens Service AB
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Uthamtade antibiotikarecept/ 1000 inv
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luftvagsantibiotika

Urinvagsantibiotika
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® Hud- och mjukdelsantibiotika

Kalla: Concise, Apotekens Service AB
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Antal dagar till symtomfrihet

Ej saker/liten effekt

-Oroninflammation > 1 ars alder
(utan komplicerande faktorer)

Anpassat fran: Neumark, Molstad m.fl. Scandinavian Journal of Primary Health Care 2007, 25:3, 166-171




Ej saker/liten effekt
-lindrig-mattlig halsfluss

Kalla=http://phil.cdc.gov/phil/ |Author=CDC (Centers for Disease Control )



Ingen effekt
-forkylning, influensa

-hosta hos lungfrisk
-bakterier | urinen utan symtom
-kroniskt bensar utan infektion

Kalla: Jason Rogers/ Wikimedia



Livraddande, stor effekt

Minskar komplikationer

Symtomlindrande

Ej saker/liten effekt

Ingen effekt




e Diagnos

* Prognos




Risk

Effekt

Hur mycket tjanar jag ?



Fick 7 doser

antibiotika
— 1 onodan




Vardbarometern 2010:

Motstandskraften hos bakterier 6kar i takt med 6kande
antibiotikaanvandning.

Ar du sjalv beredd att avsta antibiotika nar da ar mojligt,
aven om du riskerar nagra sjukdagar extra ?

Ja! 78 % (73-84%)

Kalla: Sveriges Kommuner och Landsting



Lds garna var broschyr om forkylning for tips

och rad vid snuva, hosta och halsont.
Den finns pa din vardcentral

FORKYLD? S ——
TA INTE ANTIBIOTIKA
TA HAND OM DIG
SJALV | STALLET

Antibiotika hjalper inte mot forkylningsvirus.
Din kropp blir frisk fran forkylning pa egen hand.

Onodig anvandning av antibiotika leder till att bakterier
blir motstandskraftiga och svara att behandla.
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penicillin | Penicillin | Penicillin
dringen | @dringen | aringen
hostmedicin | hostmedicin hostmedicin
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